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Hinweis: Bitte Anleitung lesen
vor dem Aufbau

QUADRATISCHE SAUNA

MONTAGEANLEITUNG

MODELLE: QP-250; QP-210; QP-160; Q-250; Q-210; Q-160
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TEILELISTE 1

vorne

Auflagebalken Mittel-Daube Wand-Daube Füllstücke Abschluss-Daube Typ H

vorderes Fensterpaneel Türen und Tür-
Verkleidungsleisten

unteres Rückwandpaneel Paneel mit
Panoramafenster

Saunabank (lang)

Saunabank (kurz) Saunabank
Stufe (lang)

Saunabank
Stufe (kurz)

kurze Bank
Rückenlehnen-Daube

Rückenlehne lange Bank Bankstütze Saunaboden Dachverkleidung
Abschlussbretter

Deckenbrett Metallband Metallwinkel Ablage für Holz
Saunaofen

Schraube 5x100ss

Bankbein Bankbein (schräg)

Rostfreier Stahl



+

45mm

+

rubber

19mm
x2

3-5mm
Ø4-10mm

x2

 5mm  2mm 1mm

S4x4 S6 x40 S7 x30 S9

S10x165 S11x38 S12x10 S14x10 N x2

Y x1 Y1x1 P5 x1 P1x4 P2 x1

P7 x1 P4 x1 P8x2

*
Ø12x140 M12(SW19)

x2

2280mm

2365mm
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3x

x2 x4

x2

2070mm2470mm 1570mm

QP-160QP-250  QP-210

*SS 

x3

Schraube 5x120 Schraube 5x70ss Schraube 4.2x55

Schraube 4x60 Schraube 4x40ss* Schraube 4x30 Schraube 5x80 Türgriff

Lüftungsgitter

Montageschaum Bitumen-Dachdichtmasse Metallgesims Holzdübel Distanzstücke Türzarge

Bolzen Sechskantmutter Unterlegscheibe

MASSE DER SAUNA

BENÖTIGTES WERKZEUG

TEILELISTE 2

Dachschindel-First
Dachtraufe

Dachschindeln Unterspannbahn für Dach
Schindeln

Gummidichtung für
Paneele

Rostfreier Stahl

braun
Schraube 3x25
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EMPFEHLUNGEN

1 Es wird empfohlen, die Sauna erhöht aufzustellen, damit die Standbeine der Sauna nicht direkt mit dem Boden in
Berührung kommen.

2 Stellen Sie sicher, dass die Aufstellfläche der Sauna vor und nach der Montage eben und stabil ist. Sonst lassen sich
die Türen der Sauna später nicht korrekt ausrichten.

3 Beim ersten Aufheizen muss die Sauna ständig beaufsichtigt werden. Die Türen sollten offen bleiben, da der Ofen beim
ersten Heizen einen speziellen Geruch abgibt. Weitere Informationen finden Sie in der Bedienungsanleitung des
Saunaofens.

4 Die maximal zulässige Temperatur im Saunaraum beträgt +90 °C. Bei höherer Temperatur kann die Sauna überhitzen.

5 Um Schäden durch Schneelast im Winter zu vermeiden, muss Schnee vom Dach entfernt werden. Achten Sie darauf,
die Dachdeckung dabei nicht zu beschädigen.
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V

F

F

V1

V3

V3 Optional

vorne

Wasserwaage verwenden

Vorbohren
Löcher

vorne

Vor Beginn des Saunaaufbaus zuerst zwei Schichten Holzlasur
auf die Seiten jedes Paneels auftragen

SCHRITT 1:  Auflagebalken auf vorbereiteter Fläche platzieren. Der Untergrund muss eben und stabil sein. Diagonal von Ecke zu Ecke messen. Die Masse
"a" und "b" müssen gleich sein. Der Abstand zwischen den Auflagebalken ist auf beiden Seiten gleich. Dauben beidseitig fixieren, um Masänderungen zu
verhindern. Wasserwaage erneut prüfen. Löcher vorbohren, bevor Dauben mit Schrauben fixiert werden. Mittel-Daube (B) mittig auf den Auflagebalken
fixieren. Daube 150mm über den Auflagebalken beidseitig überstehen lassen.



S1 x6

CC
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C x20

S1x60

x10pcsx10pcs
C C

S1
X60QP210

QP160

QP250

S1x40

5x100ss

5x100ss

5x100ss

S1 x6

5x100ss

QP210

QP160

QP250

Wasserwaage verwenden

Vorbohren
Löcher

SCHRITT 3:  Sind 10 Dauben fixiert, die Dauben (C) beidseitig von den Auflagebalken lösen und neben der 10. Daube beidseitig mit Schrauben (S1) fixieren.
Gummihammer für festeren Sitz verwenden.

SCHRITT 2:  10 Dauben (C) je Seite von der Mittel-Daube aus fixieren. Löcher für Schrauben vorbohren. Wasserwaage beim Montieren prüfen,
Gummihammer für festeren Sitz verwenden.
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Y x1

V x1

Ø10mm

Ø10mm

Y
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x44 Löcher

x44 Löcher
Zwei Schichten

Lasur auftragen

SCHRITT 4:  Vierundvierzig 10mm-Löcher in Vorder- und Rückwandnut beidseitig in den Brett- verbindungen bohren, wie im Bild gezeigt. Im ca. 30°-Winkel
bohren. Dies hilft überschüssigem Wasser schneller abzufliessen. Nut von Holzresten und Schmutz reinigen! Nuten mit Lasur bestreichen.

SCHRITT 5:  Gummidichtung mittig an der Seitenkante des Rückwandpaneels anbringen und am Ende der Paneeloberkante abschneiden. Unten am
Rückwandpaneel (V) eine Linie an der Paneelmitte
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Holz-
Dübel

SCHRITT 7:  Gummidichtung mittig an der Seitenkante der Vorderpaneele (F) anbringen und am Eckanfang abschneiden. Holzdübel in beide Löcher oben
und unten am Vorderpaneel einsetzen.

SCHRITT 6:  Unteres Rückwandpaneel (V) in die Brettnut einsetzen. Prüfen, dass Paneel eben ist. Paneel mit Schrauben (S10) an beiden Ecken durch die
Daube sichern.



S10x3

S10

S10
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S10

4x60

C x1

S10
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S10x3
4x60

Wasserwaage verwenden

Jedes Paneel leicht wegziehen, um
den oberen Teil zu verbinden

Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen
und nicht zu tief eindrehen, um das Fenster
nicht zu beschädigen!

ACHTUNG !
Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen und
nicht zu tief eindrehen, um das Fenster nicht zu beschädigen!

SCHRITT 8:  Markierung an der Mitte der Mittel-Daube anzeichnen. Ein Paneel (F) nehmen und direkt neben die Mittellinie setzen. Eine Daube nehmen, um
Vorder- und Rückpaneel mit Schrauben (S10) zu verbinden. Mit Schraube (S10) seitlich an der Ecke durch die Daube fixieren. Auf Ebenheit achten.

SCHRITT 9:  Zweites Vorderpaneel (F) einsetzen. Unten zusammenschieben, wo der Holzdübel ist. Der obere Teil kommt neben den Holzdübel. Paneel
festhalten. Dann beide Paneele leicht am oberen Teil zur Seite ziehen, gerade genug zum Verbinden. Mit Schraube (S10) seitlich an der Ecke durch die
Daube fixieren.
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S10

C

C

S10

S10
x48

P7 x1

C x24

Y1 x1

S10

S12

D

S12

D

S10
C

S10

C x2

S10x6

S12
x6

D x1

4x60

4x30

4x60

x3

diese mit Schrauben (S12) zu verbinden.

Schraube 3.0x25
braun

von aussen

Montageschaum

ACHTUNG !
Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen und
nicht zu tief eindrehen, um das Fenster nicht zu beschädigen!

Vorbohren
Löcher

Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen und
nicht zu tief eindrehen, um das Fenster nicht zu beschädigen!

braun
Schraube 3x25

am Rand fixieren. Auf Waage achten. Metallwinkel (D) oben an den Frontpaneelen verwenden, um sie

SCHRITT 10:  Eine Daube (C) nehmen, um Vorder- und Rückpaneel mit Schrauben (S10) zu verbinden. Löcher

SCHRITT 11:  Dauben (C) beidseitig mit Schrauben (S10) fixieren. Gummihammer für festeren Sitz verwenden. Montageschaum zwischen jeder Daube
verwenden. Wenn beide Ecken fertig sind, Verbindungsdauben entfernen. Dauben weiter fixieren bis zur Oberkante des Rückwandpaneels (V).
Lüftungsgitter von aussen an den Lüftungsausschnitten fixieren.
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V1

Y x1

Y

V3

V3ba

a=b
Optional

4x60

5x120

Montageschaum

Daube im Bogen mit Schrauben (S10). Paneel (V1) an beiden Ecken mit
zwei Schrauben (S4) sichern.

ACHTUNG !
Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen und nicht
zu tief eindrehen, um das Fenster nicht zu beschädigen!

Wasserwaage verwenden

SCHRITT 12:  Gummidichtung mittig an beiden Seiten anbringen und am Eckanfang abschneiden.

SCHRITT 13:  Panoramapaneel (V1) mit Vorsicht montieren. Montageschaum zwischen Paneelen für bessere Isolierung verwenden. Auf dem unteren
Rückwandpaneel (V) platzieren. Ebenheit prüfen und dass Seitenkanten
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C x22

S10x88

S10

C

H

H1

H S10

P7 x1

4x60

H

H1

H1x4

H x2

S10x4

P7 x1

4x60

ACHTUNG !
Bitte Schrauben nicht zu fest anziehen und nicht
zu tief eindrehen, um das Fenster nicht zu beschädigen!

Montageschaum
Montageschaum

Montageschaum

SCHRITT 14:  Restliche Dauben (C) mit Schrauben (S10) bis zur Dachmitte fixieren. Montageschaum zwischen jeder Daube verwenden. Gummihammer für
festeren Sitz verwenden.

SCHRITT 15:  Dach mit den Abschlussdauben (H) fertigstellen. Bei Bedarf dünnere Dauben (H1) verwenden, um die Lücke vollständig zu füllen und
Montageschaum zwischen den Dauben aufzutragen. Sicherstellen, dass die Dachmitte dicht gefüllt ist, dann mit Schrauben (S10) fixieren.
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I

II

S9

I

100mm
100mm

QP210

QP160

QP250

I x2

F2F2 x1

Metallband deckt
Schraubenköpfe ab

ACHTUNG!
Der Bandspanner muss in der Mitte der
linken oder rechten unteren Ecke platziert werden. Band muss wirklich stramm sein.

Mittleres Band
gleichmässig platziert
von beiden Bändern

SCHRITT 16:  Metallbänder über den Schraubenköpfen montieren. Bandspanner (S9) muss an der unteren Ecke der Sauna platziert werden, wie im Bild
gezeigt , dann Schrauben anziehen. Prüfen, dass Bänder gleichmässig rundum die Sauna 100mm von beiden Seiten verlaufen. Prüfen, dass Bänder die
gebohrten Löcher unten an der Sauna nicht abdecken. Bänder weiter anziehen, bis sie sich fest anfühlen, sie dürfen nicht locker sein. Bänder nach ein paar
Tagen erneut nachziehen.

SCHRITT 17:  Türen (F2) montieren. Türen auf die Schwelle setzen und mittig im Rahmen ausrichten. Türen mit Klemmen fixieren oder eine weitere Person
soll die Tür halten.
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S14

P7

5+5
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+ +

5+2+2
G G

G B B
S14

S14
x8

P7
x15mm 2mm 1mm

x8x16 x16

S5

S5

x2

x1

S11
x15

N x2

Distanzstück

Beispiel

Beispiel

Grün Blau Weiss

SCHRITT 18:  Kunststoff-Distanzstücke in den Spalt zwischen Türzarge und Vorderpaneel einsetzen, wo die Schrauben durchgehen. Distanzstücke
kombinieren für optimale Breite. Zuerst eine Seite der Türzarge mit Schrauben (S14) durch Distanzstücke fixieren. Dann Distanzstücke auf der anderen Seite
einsetzen. Distanzstücke für nötige Breite kombinieren. Sie müssen fest sitzen und dürfen nicht verrutschen, bevor die Tür verschraubt ist. Verwenden Sie
Schrauben (S14), um die Türen zu fixieren. Türzarge prüfen, beide Seiten sollen gerade sein, nicht nach innen oder aussen gebogen. Verwenden Sie
Montageschaum rund um die Türzarge. Schaum erst entfernen, wenn er getrocknet ist. Überschüssiger Schaum lässt sich leicht entfernen, wenn Sie ihn
nicht berühren, solange er feucht ist.

SCHRITT 19:  Türverkleidungsleisten beidseitig und oben an der Tür mit S5-Schrauben fixieren. Türgriff montieren, bei Bedarf siehe zusätzliche Seite zur
Griffmontage.



J3

S6

S6

J6

S6

700mm 700mm

71
5m

m

J3

J6

J3

J6 x2

J3 x2

S6x12

J6 x2

S6 x9

55m
m

J6

736m
m

QP210
QP160

5x70ss

5x70ss

14

Rückwand (V) entfernt. Für die Bankplatzierung bei QP250 siehe Schritt 19.

Stützbein mit
abgewinkeltem Fuss

J6, abgewinkelt unten

SCHRITT 20:  Bankbeine (J6) mit Schrauben (S6) montieren. Masse gemäss Bild nehmen, beide Beine (J6) sind 700mm von den Seitenwänden entfernt.
Danach Bankstützbretter (J3) an den Seitenwänden mit Schrauben (S6) montieren, auf gleicher Höhe wie die Bankbeine. Prüfen, dass die Beine aus allen
Blickwinkeln gerade sind.

SCHRITT 21:  Beine (J6, abgewinkelt unten) für Seitenbänke QP210 und QP160 mit Schrauben (S6) montieren.
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S6 x9

Stützbein mit
abgewinkeltem Fuss

J6, abgewinkelt unten

SCHRITT 23:  Saunabänke mit Schrauben (S6) auf die Beine (J) montieren. Bankquerbretter müssen mit den Oberkanten der Bankbeine übereinstimmen.

SCHRITT 22:  Beine (J6, unten abgeschrägt) für die Seitenbänke mit Schrauben (S6) 5x70 SS montieren. Das erste Bein wird 55 mm vom Vorderpaneel (F)
montiert, das nächste Bein 702 mm und das dritte Bein 1400 mm vom Vorderpaneel (F).
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J7

150mm
J7
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J

S11

S11
O

S4

16

J7 x3

J2 x1

O x1

S11
x23

4x40ss

S4
x1

5x120

17mm

Decken-
brett

17mm von beiden Seiten, um ein Brechen des Glases durch die Schrauben zu vermeiden. Danach Rückenlehnen-Dauben (J7) montieren, Löcher vorbohren
für Schrauben (S11), auf gleicher Höhe wie die Rückenlehne an der Panoramawand. Saunaboden (L) einlegen. Die

Ofenablage (M) einsetzen und mit Schraube (S4) von vorne fixieren.

innen

Gut gemacht. Weiter mit der Dachmontage. Verwenden Sie dafür die
separate Anleitung.

SCHRITT 24:  Deckenbrett (O) mittig an der Decke montieren, Löcher für Schrauben (S11) vorbohren. Die


